
DetecciDeteccióón Precoz de la n Precoz de la 
Dependencia de AlcoholDependencia de Alcohol
e Intervenciones Brevese Intervenciones Breves

en Atencien Atencióón Primarian Primaria

Experiencia en la Republica DominicanaExperiencia en la Republica Dominicana

Dra. Anny CastilloDra. Anny Castillo
MMéédica Psiquiatradica Psiquiatra

Octubre 2008Octubre 2008



RepRepúública Dominicanablica Dominicana



ISLA  LA  HISPANIOLAISLA  LA  HISPANIOLA



RepRepúública Dominicanablica Dominicana





RepRepúública Dominicanablica Dominicana

ExtensiExtensióón Territorialn Territorial
48,442.23  Km248,442.23  Km2

PoblaciPoblacióón n 
8, 562,541 Habitantes8, 562,541 Habitantes

Densidad PoblacionalDensidad Poblacional
176.8 habitantes por Km2176.8 habitantes por Km2



RepRepúública Dominicanablica Dominicana

TopografTopografíía Montaa Montaññosa osa 

yy

Clima Tropical Clima Tropical 



Forma de GobiernoForma de Gobierno

Republicano, Civil, DemocrRepublicano, Civil, Democráático y tico y 
RepresentativoRepresentativo



Nuestra MNuestra Múúsica y Embajadoressica y Embajadores



Durante los últimos 2 años, el 
departamento de Salud Mental de la 
SESPAS, con OPS trabaja en la 
detección precoz de dependencia de 
alcohol, aplicación del AUDIT y las 
intervenciones breves.



REALIDAD DE CONSUMOREALIDAD DE CONSUMO

El 62% de la poblaciEl 62% de la poblacióón consume alcoholn consume alcohol
(Cerveza, Ron, Vino, Vodka)(Cerveza, Ron, Vino, Vodka)

El 32% restante  de la poblaciEl 32% restante  de la poblacióón es n es 
totalmente Abstemiototalmente Abstemio



ConsumoConsumo

DDéécada 70cada 70--80 80 
El hombre era mayor consumidor.El hombre era mayor consumidor.

DDéécada 90cada 90--2000 2000 
Igual consumo en el sexoIgual consumo en el sexo
Masculino  y FemeninoMasculino  y Femenino



Edad de Inicio del ConsumoEdad de Inicio del Consumo

AAññosos Edad de InicioEdad de Inicio

19701970--19801980 18 a18 aññosos

19901990--20002000 15 a15 aññosos

20002000--20052005 14 a14 aññosos



CONSUMO DE CERVEZACONSUMO DE CERVEZA

AAñños 2005os 2005--2006  2006  
3.4 millones de Dominicanos 3.4 millones de Dominicanos 
Consumieron Cerveza Consumieron Cerveza 

AAñño 2007o 2007
3.7 millones de Dominicanos3.7 millones de Dominicanos
Consumieron CervezaConsumieron Cerveza



INVERSION PUBLICITARIAINVERSION PUBLICITARIA

Inversión en Publicidad en pesos        
dominicanos RD $ 

2005-2006    
RD $ 89, 654,699.98

2007          
RD $ 100,000,000.00



PublicidadPublicidad





PublicidadPublicidad



MARCO LEGALMARCO LEGAL

Existe la Ley 308Existe la Ley 308--6  sobre Alcohol6  sobre Alcohol

El consumo de alcohol es legal en la El consumo de alcohol es legal en la 
RepRepúública Dominicana.blica Dominicana.

Su expendio esta restringido a menores Su expendio esta restringido a menores 
de 18 ade 18 añños de edados de edad



Marco Legal Marco Legal 

La ley establece que el rotulo o etiqueta La ley establece que el rotulo o etiqueta 
del producto debe tener impresa la del producto debe tener impresa la 
leyenda.leyenda.

Su consumo es perjudicial para la saludSu consumo es perjudicial para la salud

Toda publicidad debe incluir dicha leyendaToda publicidad debe incluir dicha leyenda



ExpendioExpendio

El Decreto Presidencial No. 316El Decreto Presidencial No. 316--0606
Regula el horario de  expendio de alcoholRegula el horario de  expendio de alcohol

De Domingo a Jueves   Hasta la 12.00 pmDe Domingo a Jueves   Hasta la 12.00 pm

Viernes y SViernes y Sáábado  Hasta las 2.00 am bado  Hasta las 2.00 am 



Alianza EstratAlianza Estratéégicagica

La Secretaria de Estado de Salud PLa Secretaria de Estado de Salud Púúblicablica
Y Asistencia Social (SEPAS)  y La Y Asistencia Social (SEPAS)  y La 
OrganizaciOrganizacióón Panamericana de la Saludn Panamericana de la Salud
(OPS)(OPS)



AlianzaAlianza

El programa de Alcohol y Drogas de la El programa de Alcohol y Drogas de la 
DirecciDireccióón General de Salud Mental n General de Salud Mental 
(SESPAS)  Junto a la OPS (SESPAS)  Junto a la OPS 
Hemos desarrollado un programa de Hemos desarrollado un programa de 
capacitacicapacitacióón al personal de salud que n al personal de salud que 
labora en Unidades de Atencilabora en Unidades de Atencióón Primaria n Primaria 
(UNAP)   para la aplicaci(UNAP)   para la aplicacióón del n del 
Test de AUDITTest de AUDIT



Otros AliadosOtros Aliados

Contamos con el apoyo decidido de :Contamos con el apoyo decidido de :

AlcohAlcohóólicos Anlicos Anóónimos  (AA)nimos  (AA)

NarcNarcóóticos Anticos Anóónimos  (NA) nimos  (NA) 

Que sirven de soporte al programa, colaborando Que sirven de soporte al programa, colaborando 
en el proceso de rehabilitacien el proceso de rehabilitacióón n 



Programa Dirigido A :Programa Dirigido A :
Capacitar
1. Directores de área y Directores de centros de Salud

2. Los médicos de unidades de atención primaria de 
salud.

3. Los médicos escolares del área de salud.

4. Psicólogos escolares del área.

5. Enfermera de atención primaria.



OBJETIVOSOBJETIVOS

Sensibilizar y capacitar a directores de área y de centros de salud.

Médicos de atención primaria de las 7 áreas de salud (Santo 
Domingo)

Médicos escolares del área de salud.

Psicólogos escolares del área.

Enfermera de atención primaria.



Que Hacemos Que Hacemos 

Actualmente.Actualmente.
Se aplica dicha herramienta DiagnSe aplica dicha herramienta Diagnóóstica stica 
En las consultas de AtenciEn las consultas de Atencióón Primarian Primaria

Los pacientes que se diagnostican allLos pacientes que se diagnostican allíí
Son referidos al 2do Nivel de atenciSon referidos al 2do Nivel de atencióónn



CAPACITACIONESCAPACITACIONES
4 Talleres con directores de áreas

14 Talleres con médicos de atención primarias y 
enfermeras

4 Talleres a médicos y psicólogos escolares.



CapacitacionesCapacitaciones

214 Médicos de AP Capacitados

20 Enfermeras de AP Capacitadas

15 Psicólogos Escolares Capacitados





QUE HEMOS LOGRADOQUE HEMOS LOGRADO

Motivar a los Directores de área y de centros.

Su colaboración.  Reporte mensual de pacientes en  consumo, 
evaluados en consultas de AP

Marcando el inicio de la creación de estadísticas 

.Referimiento,  a los usuarios  al  Terapeuta, AA  y/o   NA) para el     
manejo



LOGROSLOGROS

Ingreso de usuarios a programas de 
rehabilitación.

Atención e información adecuada a 
familiares de los   usuarios.



Usuarios Referidos Usuarios Referidos 

De los usuarios que se refieren De los usuarios que se refieren 

permanecen en los programas permanecen en los programas 
Un 10% en AAUn 10% en AA
Un 16% en  NAUn 16% en  NA



Futuro InmediatoFuturo Inmediato

En las acciones programables 
presupuestables para el próximo año 2009  
se trabajará en las diferentes regiones de 
salud del país

Creación de unidades de  desintoxicación



GRACIASGRACIAS


