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IMERAS EXPERIENCIAS EN MEXICO

Adaptacion del AUDIT en México. (De la Fuente y cols.
2 1982)
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Consejo breve a bebedores problema aplicado en
Centros de Salud. (OMS. Campillo y cols. 1988)

Intervenciones breves. (Ayala y Echeverria, 1993)



Detener la progresion del
desorden y reducir el
dafio ocasionado por el
uso en el consumo de
sustancias



POBLACION

> Para personas que ya presentan
diversas formas de consumo de
lesgo o que estan abusando del
cohol o consumiendo drogas, pero
Indicadores de dependencia.



ATEGIAS DE INTERVENCION BREVE
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En México, el 267% que consume alcohol en exceso y el 4.6% con
consumo de drogas ilicitas sin diagnostico de dependencia, pueden
resultar beneficiados con las intervenciones breves.

ENA 2002, Medina-Mora, Villatoro, Cravioto, y cols.



DE QUE TRATAN LAS I.B.

v Consulta externa.
v Dirigidas a atender la conducta de consumo.
Numero limitado de sesiones.

0 se etfiqueta a las personas.



TECNICAS UTILIZADAS EN LAS I. B.

# Entrevista motivacional
# Identificacion de etapas de cambio
# Andlisis funcional de la conducta
de consumo (antecedentes y consecuentes)
# Entrenamiento en técnicas de auto-control y habilidades
de afrontamiento
" Prevencion de recaidas
Uso Optimo de redes y recursos sociales
La conducta de consumo se modifica de manera conjunta
con variables ambientales y procesos cognitivos



¢QUE TENEMOS?



ERVENCION BREVE PARA BEBEDORES PROBLEMA

Lecturas y tareas

Autoseleccion de metas

Fortalezas y recursos

Estrategias de solucion de problemas
Desarrollan su propio plan de tratamiento
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RESULTADOS DE LAS INTERVENCIONES BREVES EN

MEXICO, 1995
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DISEMINACION DEL MODELO

1998

= Identificacion de las instituciones que podrian utilizar
a innovacion y sus lideres de opinion

Instituto Mexicano del Seguro Social

Centros de Integracion Juvenil



CAMBIOS EN EL PATRON DE
CONSUMO DE ALCOHOL
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ISEMINACION DEL MODELO

2003

Identificacion de las instituciones y sus lideres de
pinion que podrian utilizar la innovacidn

Consejo Nacional contra las Adicciones



Cgalra Fad Adidclsaes

1. MANUALES DE CAPACITACION

2. CURSO EN LINEA PARA CAPACITAR
PROFESIONALES DE LA SALUD EN
INTERVENCION BREVE PARA
BEBEDORES PROBLEMA



ma Nacional de Salud Contar con Centros de Atencion

Reto

tegia: Formar recursos humanos
profesionales de la salud)

a las adicciones en el primer nivel de
atencion de salud.

Capacitar a los profesionales de la
salud en la atencion de problemas
relacionados con el abuso de bebidas
alcohdlicas.

Educacion a
distancia con
apoyo en
cnologia




B Programa de Capacitacion para profesionales de la salud en
el Modelo de Deteccion Temprana e Intervencion Breve para
Bebedores Problema

Guia de Practica
Intervencian Supervisada de
del Modelo a Intervencion

B  m—)

Médicos

» Psicologos
- Trabajadores

Sociales
Enfermeras

Certificado
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DISEMINACION DEL MODELO

2007

pacitar a profesionales de la salud (médicos,
cologos, trabajadores sociales y enfermeras
que apliguen las intervenciones breves en la
ucion adoptante, CAPAS.




Adicciones

Intervencion y Deteccion Temprana
Consejeria
Intervenciones Familiares
Prevencion de Recaidas
Grupos de Ayuda Mutua

Derivacion Oportuna

rvicios en Centros de Atencion

Primaria a las




CAPAS

>ntros de Atencion Primaria en Adicciones
Primera etapa 38 centros



' CAPAS

Centros de Atencion Primaria en Adicciones
SEGUNDA ETAPA - 32 UNIDADES



DAPTACIONES DEL MODELO A ADOLESCENTES
QUE SE INICIAN Y A CONSUMIDORES DE OTRAS

DROGAS (2000)

Induccién al Tratamiento:
a) Conciencia de problemas

b) Motivacion para cambiar

C) Metas de vida

Otros
componentes

Componentes:
Identificar en etapas tempranas

Advertir consecuencias de seguir
consumiendo

Incrementar disposicion al cambio

Incrementar auto eficacia




Modelo de Entrenamiento en Habilidades para
Adolescentes entre 12 y 14 aios

(Ruiz, & Medina-Mora, 2006)
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'ERVENCION BREVE PARA ADOLESCENTES QUE
LCTAN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS

DROGAS, entre 15 y 18 afios
(Martinez, Ruiz, Salazar & Barrientos, 2005)

Deteccion de
Casos

Evaluacion
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y Establecimiento de Metas
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‘ratamiento Breve para Usuarios de Cocaina
(Oropeza, 2005)
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PROGRAMA DE AUTO CAMBIO DIRIGIDO

PARA FUMADORES
(Lira, 2002)

s Sesion 1
Adm|S|o_n’y Tomando una Decisién
Evaluacién

Sesion 2

Situaciones de
riesgo
relacionadas
con mi forma de
fumar

Menos de 10 cigarrillos

Sesion 3

- S_efsién 4 ) Planes de
Seguimiento Prevencion de Recaidas Accién para dejar

1,3,6y 12 meses Manteniéndome sin fumar de fumar



MA DE INTERVENCION BREVE Y TEMPRANA
ARA TRABAJADORES DE LA INDUSTRIA(OIT)

Y PARA FAMILTARES DE CONSUMIDORES DE
ALCOHOL

Orientacién para
@ las familias de

los trabajadores

Natera, Orford,
iburcio y Mora, 1998
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USO RESPONSABLE
DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Artur Ortiz

. Carrefio, Ortiz, Medina-Mora y cols.,
1998



EDUCACION Y CAPACITACION A
ESPECIALISTAS

Maestria y doctorado en Salud Mental Pdblica, psicologia y
psiquiatria (INP/Fac. Medicina, UNAM)

aestria con Residencia en Psicologia de las Adicciones - énfasis en
ervenciones breves . (Fac. Psicologia, UNAM/ INP)

itria en Reduccion de la Demanda (Universidad de Veracruz)

acion en linea distancia: Programa para la Formacion de
ales de la Salud en el Modelo de Deteccion Temprana para
Problema (UNAM, CONADIC)

fervenciones breves para consumidores de alcohol,
5 drogas (Fac. Psicologia, UNAM. Centros de
venil)



/QUE SE ESTA HACIENDO?

Investigacion utilizando ensayos clinicos aleatorios

Obtener el costo efectividad de las I.B. en México

pESaErollar tecnicas para promover la entrada y la adherencia al

Eaamiento



FACULTAD DE PSICOLOGIA,
UNAM

echevel@hotmail.com



