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Modelo causal de consumo de alcool, mecanismos
Intermediarios e consequencias: o consumo de alcool
esta relacionado com mais de 60 diagnosticos!
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Consumo de alcool puro em litros per
capita por adulto 2000 (dados da OMS)

Adult per capita consumption 2000

B 0.21t02.85
| | 2.85t04.45
| | 4.45t06.41
] 6.41t09.47
B 90.471t013.08
\. 13.08 to 19.30




Padroes de consumo 2000
(dados da OMS)

Padrbdes de consur

B 1.00t02.00
|| 2.00t02.50
B 2.501t03.00
B 3.00t04.00




No ano 2002, nas Ameéricas, 0
alcool contribuiu para:

Pelo menos 323,000 mortes
6.49 milhoes de anos de vida perdidos

14.59 milhOes de anos de vida ajustados
paraincapacidade (DALYS)

3.9-15.2% de todos os DALYs por todas as
causas e 1.7-8.7% de todas as mortes
(comparativamente mais alto que as taxas
globals)



Risco para a saude

Los diez factores de Hesgo sobrela carga de enfermedad en las Americas, 2000 (en % AVAD)
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Importancia do alcool para a carga global de
doencas

Proportion of DALYs
attributabl’e to
selected risk factor

World Health Organization



E os beneficilos?

O efeito “benéfico”do beber moderado existe
para homens acima dos 45 anos, mulheres
depois da menopausa, com outros riscos
para DCV

Provalemente relacionado ao alcool e nédo a
um so tipo de bebida, consumido
regularmente e em pequenas quantidades

A evidencia continua a ser guestionada

O efeito nao existe em populacoes jovens
e/ou sadias



EM SUMA, O ALCOOL NAO E UM
PRODUTO QUALQUER

e (Os beneficios relacionados com a
producao, venda e uso causam um
enorme custo para a sociedade.

e E uma substancia legal, parte da
cultura e nao pode ser proibida, mas

pode ser regulada ja que seu uso
causa danos a consumidores e nao
consumidores



Influéncia da propaganda

 Impacto sobre o comportamento do jovem —
muda suas crencas e expectativas sobre o
beber, diminuil aidade de inicio do consumo
e estimula 0 consumo excessivo

 Crialaimpressao de que o consumo € a
norma paratodas as sociedades e pessoas,
parte da cultura

e Contribul para uma visao hostil sobre as
medidas mais efetivas em saude publica
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Propaganda de alcool - Equador




Auto-regulacao da industria

e Cddigo DISCUS
— A propaganda e

marketing nao
deve conter ou
ressaltar...
atividade sexual
excessiva... ou
Imagens ou
linguagem
Indecente com
apelo sexual...



Auto-regulacao da industria

« Cddigo DISCUS

Propaganda e
marketing no
devem degradar a
Imagem, forma ou
status da mulher,
homem ou
qualquer grupo
etnico, minoria,
cmna@uma
orientacao sexual,
religiao ou outro

grupo




O QUE FAZER? O QUE FUNCIONA E O
QUE NAO FUNCIONA?



Politicas mais efetivas

ldade minima para
comprar e consumir
alcool

Monopolio de producao
e venda de bebidas

Restricbes nos locais,
dias e horarios de
venda

Restricoes na
densidade dos pontos
de venda

Precos e Impostos para
bebidas de acordo com
concentracao de alcool

e Controle da

propaganda
Checagem aleatoria
com bafometro

Baixos limites para
dirigir sob influéncia
Suspensao
administrativa da carta

Carta de motorista
limitada até certa idade

Intervencoes breves
no servicos de saude



Politicas menos efetivas

e Codigos voluntarios em

bares, quando nao ha
legislacao para multar
Ou sancionar 0s
proprietarios dos
mMesmos

Promocao de atividades
sem alcool (por si)

Educacao na escola
para diminuir o
consumo (por si)

Caodigos voluntarios da
Industria para controle
da propaganda
Campanhas
publicitarias

Roétulos com

mensagens leves sobre
riscos do consumo

Campanhas de
“Motorista designado”
Educacao da populacao
sobre beber moderado



AVAD (Afios de vida
ajustados seqgin
discapacidad) por 1 milldn
de la poblacidn por afio

Efecto de intervencion (AVAD per 1 millén de la poblacién por ario)
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Figura 1: Violencia contraa mulher por 1,000 Residentes
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Note: Assault rates for July 2000 and July 2005 are based on half-months of data.



Figura 2: Homicidios por 1,000 Residentes
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Note: Homicide rate for July 2005 is based on half-month of data.



Mortalidade no transito relacionada e nao relacionada ao
alcool entre pessoas de 16 -20 anos EUA - 1982-2004
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DECLARACAO DE BRASILIA
(2005)

* Posicao de representantes de 26 paises
da regiao, experts, NGOs

e Valor para advocacia, sem compromisso
politico dos paises

e Levou a mdultiplas acoes nacionais, locais
e regionais, por ONGs, governos,
financiadores, atencao da midia em
beneficio da saude publica, estimulou o
DEBATE



WHAG8.26 Problemas de saude publica

causados pelo consumo prejudicial de
alcool (2005)

REQUER que os Paises Membros:

 Desenvolvam, implementem e avaliem
programas e estratégias efetivas para
reduzir as consequencias sociais e
sanitarias do consumo prejudicial de
alcool;



WHAG61.4 Estratégias para reduzir o
consumo prejudicial de alcool (2008)

REQUER da Diretora Geral:

 Desenvolver uma estratégia global
baseada em toda a evidéncia disponivel e
melhores praticas, com as opcoes
politicas que considerem os diferentes
contexto de cada pais, cultura e religiao,
prioridades e necessidades nacionais e
recursos existentes;



Em resumo

Impacto: alto e aumentando

Risco: modificavel
transmissivel globalmente
pior entre os mais pobres

Intervencoes: efetivas mas pouco usadas
Sistemas de Salde: necessitam reformas para

responder as novas demandas



“A responsabilidade
Individual € um processo
politico...”

“Quando escuto, esqueco;
guando vejo, me lembro;
guando faco, entendo.”



E necesséaria acio local, nacional e
global



OBRIGADA!



